
Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Herzlichen guten Abend - ich danke Ihnen für die Möglichkeit hier an diesem Abend als Vertreterin der Opferhilfe GR teilzunehmen.
Mein Referat gliedere ich in drei Teile.
1. Einige Gedanken und Bildern zum Thema Angst – Angstfrei – angstfrei Gewalt frei. Nicht Fakten basiert, ohne Zahlen und wissenschaftliche Studien!
2. Informationen kurz und knapp, über den Auftrag und die Leistungen der Opferhilfe
3. Einige ausgewählte Erläuterungen zur Umsetzung der Istanbul-Konvention (nationaler Aktionsplan CH 2022-2026 – was sind aktuell die wichtigsten
    Umsetzungsmassnahmen in Graubünden mit Einfluss auf die Opferhilfe?

..nun aber zum Beginn: wie zeigen sich die Gesichter Häuslicher Gewalt?



Wie zeigen sich die Gesichter Häuslicher Gewalt ?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Einsam – nachdenklich – verzweifelt ?
Die Frau kann oder auch nicht von HG betroffen sein. Fakt ist, auch über 70-jährige 
Menschen erleben HG und kommen zur OH in Beratung.



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Was drückt das Bild für mich oder für Sie aus ?
Ich weiss nicht mehr weiter – ich mag nicht mehr –ich brauche Hilfe?

Bilder rasch zeigen !



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Könnte das ein Ausdruck von Angst sein ? Was kommt da auf mich zu – kurz vor einem Moment des Schreckens? 
Oder ganz anders?



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Entspannt, in Gedanken versunken oder einsam, vernachlässigt?



Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Hundert Augen schützen mich …………………….Menschen mit stets wachsamem, umherschweifendem Blick, unruhig,
Kann das ein Anzeichen von HG sein?

Es ist nun mal so, wenn jemand kein blaues Auge, keine Hämathome, sichtbaren Verletzungen hat, wir sehen die Wunden von HG nicht.
Sie offenbaren sich zögerlich, oft nicht einmal bei der Aerzteschaft, welche Hämatome sehen. Es werden verschiedenste Unfälle erfunden,
Bevor Aussenstehende involviert werden (oft). 



Wer hat Anspruch auf Opferhilfe? 

• Die Opferhilfe Graubünden unterstützt Betroffene von Straftaten
und ihre Angehörigen bei der Bewältigung der Straftatfolgen 

Straftat nach 
Schweizerischem 
Strafgesetzbuch

Beeinträchtigung der sexuellen, 
körperlichen oder psychischen 

Integrität

Unabhängig von einem Strafverfahren !
Beratung für Betroffene, Angehörigen und      
Fachpersonen

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Wichtig ! Opferhilfe-Beratungsstellen sind frei wählbar ! Sie können sich irgendwo beraten lassen!



Wer hat Anspruch auf Opferhilfe ?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Straftat fällt in Betracht / Anspruch auf Beratung und Soforthilfe
Straftat ist wahrscheinlich / höhere Anforderungen für längerfristige Hilfen jedoch kein Strafurteil erforderlich
Straftat ist sehr wahrscheinlich / überwiegende Wahrscheinlichkeit auf ein Obsiegen, z.B. bei Weiterzug Verfahren an weitere Instanzen



Was bietet die Opferhilfe?

Freiwillige, kostenlose sowie vertrauliche (auch anonyme) Beratung und 
Unterstützung betreffend…

• Rechtliche Themen
• Anzeigeberatung und Begleitung im Strafverfahren
• Zivilrecht, Sozialversicherungs- und Haftpflichtrecht 
• Annäherungs- und Kontaktverbote 
• Vermittlung und Finanzierung von Anwälten/innen
• Entschädigungs- und Genugtuungsforderungen   

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
..  Wie gesagt OH-Beratungsstelle kann auch in anderem Kanton aufgesucht werden
… anonyme Beratung, z.B. mit erfundenem Namen ist auch möglich. 



Was bietet die Opferhilfe ?

• Psychosoziale Themen

• Bewältigung von Gewalterfahrungen und ihren Folgen
• Vermittlung und Finanzierung von Therapeuten/innen
• Vermittlung und Finanzierung von Schutzmassnahmen 
• Finanzierung von Heilungskosten



Fallzahlen Opferhilfe Graubünden 2021

weiblich
73%

männlich
27%

Fallzahlen 2021
757 laufende Beratungen
davon:
333 Neuaufnahmen

zusätzlich: 
247 Kurzberatungen
(bis 30 Min.)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Die Aufteilung in weibliche und männliche Opfer  spiegelt im Grossen und Ganzen auch die
Zahlen CH!  

Diese Zahlen beziehen sich nicht nur auf Häusliche Gewalt! Z.B. auch Unfallopfer, Tätlichkeit im Ausgang, Raufhandel etc. 



Beziehung zwischen Opfer und beschuldigter 
Person (Opferhilfestatistik 2021)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Innerhalb von Häuslicher Gewalt sind 92 % der Opfer Frauen.

Männer greifen häufiger auf Körperliche Gewalt als Machtmittel zurück: Biologisch (Kraft) / Kulturell (Emotionsregulationsstrategien, Modellernen) 
Männer suchen sich weniger häufig Hilfe (Männerbilder, Schamgefühle?): Kulturell 




Häusliche Gewalt: Tatörtlichkeit nach Beziehung 2019 - 2021

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
HG findet meist in den eigenen 4-Wänden statt! Das ist nicht neu, wird jedoch immer wieder
Bestätigt.



Häusliche Gewalt: Verteilung der Gewaltstraftaten nach Wochentag, 
2019 - 2021

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Am häufigsten finden HG am WE, ja sogar am Sonntag statt.
Eine 24-Std. / 7 Tage Erreichbarkeit nicht nur von Blaulichtorganisationen ist auch deshalb wichtig!



HG; beschuldigte Kinder, die Gewalt gegenüber ihren Eltern ausgeübt 
haben, 2021 - 2021

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Belastungsraten nach Geschlecht und Alter !

Männliche Jugendlich im Alter von15-17 Jahre und von 18-19 Jahre stehen im Fokus! Was ist hier los?



HG, beschuldigte Personen in der Partnerschaft 2010-2021

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Sehen sie, - in der Mitte des Lebens scheinen die gewaltauslösenden Bedingungen am Häufigsten vorzukommen.
Was sagt uns das?



Herausforderung Häusliche Gewalt

• In guten und in schweren Zeiten ! Familienehre, Familienrettung
• Ökonomische Perspektiven
• Beweislage – Vier-Augen-Delikte  
• Psychische Gewalt

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Beispiel Gerichtsverhandlung 4-Augen-Delikt kurz schildern



Herausforderung Psychische Gewalt

• Diskriminierende Gewalt (konsequent missachtend, entwertend, 
verleumden, vernachlässigen ……) 

• Soziale Gewalt (bevormunden, öffentlich demütigen, isolieren……)

• Ökonomische Gewalt (kein Haushaltgeld, nicht arbeiten lassen, 
Verdienst in Beschlag nehmen ….)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Psychische Gewalt stellt oft keinen Straftatbestand dar! Bis etwas unternommen werden kann (von aussen), müssen viele einzelne Puzzleteile vorliegen –
Wie das beispielsweise auch bei Stalking der Fall ist.

Folgen sind: ein Mensch wird passiv, motivationslos, orientierungslos (Verlust Selbstbewusstsein) 
Die Person, die der psychischen Gewalt ausgeliefert ist, wird orientierungslos, verstört, erleben Vertrauensverlust sogar in sich selbst!






Nationaler Aktionsplan der Schweiz zur Umsetzung der Istanbul-
Konvention 2022-2026
Wichtigstes aus GR und mit direktem Einfluss auf die Opferhilfe GR

• Kantonales Bedrohungsmanagement
• Zentrale Telefonnummer für Opfer von Straftaten / 24h/7 Tage Arbeit 
• Arbeit mit gewaltausübenden Personen / Lernprogramm
• Schulung, Ausbau und finanzielle Sicherung Forensic Nursing

• Schulunterricht zu Gewaltprävention sollte dringend ausgebaut 
werden 

• …

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
KBM: für Opfer von HG auch sehr wichtig ! Risikoeinschätzung! 
Forensic Nursing: Erhebung Beweismittel, Archivierung Beweismittel – auch wenn aktuell keine Anzeige erstattet wird ! Hinweis 4-Augen-Delilkte!




Was für Rahmenbedingungen vermögen Menschen - angstfrei –
gewaltfrei – leben zu lassen?  (ein Versuch)

Inklusion – eine Gesellschaft für alle
Inklusion bedeutet Zugehörigkeit. In einer inklusiven Gesellschaft sind 
alle Menschen willkommen und niemand wird ausgegrenzt. Dies ist 
aber nur möglich, wenn die Partizipation im Alltag, also in der Schule, 
bei der Arbeit, in der Freizeit möglich ist. Von der Partizipation aller 
Menschen profitieren alle. Niemand wird ausgegrenzt und ein besseres 
Miteinander entsteht.

Chancengleichheit / Chancengerechtigkeit

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Politische Massnahmen müssen aus meiner Sicht inklusiv sein und die Aspekte von Chancengleichheit/Gerechtigkeit
Immer im Fokus haben.

Im Rahmen der Umsetzungsmassnahmen der Istanbulkonvention wird in den kommenden Jahren einiges verbessert und richtig umgesetzt, 
Die Massnahmen in der Prävention und die frühe Förderung ist dabei aus meiner Sicht zentral. 



Wie fühlt sich angstfrei leben an?

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Vielleicht sehr unspektakulär – wie dieses Bild zeigt!

Da geht es hin ! Frei heraus leben !

Danke für Ihre Aufmerksamkeit, ihr Engagement und ihre gesellschaftspolitische Unterstützung!
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